
Tra Business E Cucina | danielaagro.com   danielaagroblog  business_e_cucina 

 

I’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menu Di Aprile 
 

 

e cucina 
      

http://danielaagro.com/bc/
https://twitter.com/danielaagroblog
https://www.instagram.com/business_e_cucina/
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Couscous semintegrale alle verdure 

 

LUNEDI 
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Orata al vapore 
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Lo sapevi? L’asparago 

ha proprietà diuretiche 

ed è ricco di sali 

minerali e vitamina c 
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Gelatina di mandarini tardivi
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L'imperatore romano Nerone fu 

soprannominato "il porrofago" perché 

era ghiotto di porri che utilizzava in 

gran quantità per schiarirsi la voce.  

https://it.wikipedia.org/wiki/Nerone
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Risotto agli asparagi e topinambur 

martedi 
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Cavolfiore gratinato 
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http://danielaagro.com/bc/recipe/besciamella/
http://danielaagro.com/bc/recipe/ossibuchi-di-tacchino-in-umido/
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Plumcake con arancia e latte di mandorla 
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Penne di kamut ai carciofi e pecorino 

mercoledi 
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Melanzane ripiene Anna 
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Cheesecake di ricotta con coulis di fragile 

 

p 

http://danielaagro.com/bc/recipe/cheesecake-panna-yogurt-e-cioccolato/
http://danielaagro.com/bc/recipe/cheesecake-panna-yogurt-e-cioccolato/
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INGREDIENTI 

 

 

PREPARAZIONE 
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Rigatoni asparagi e pomodori di Pachino 

 

 

giovedi 
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https://it.wikipedia.org/wiki/Cultivar
https://it.wikipedia.org/wiki/Triticum_durum
https://it.wikipedia.org/wiki/Nazareno_Strampelli
https://it.wikipedia.org/wiki/Nazareno_Strampelli
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http://www.ecor.it/it
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Strudel di carciofi e ricotta 
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http://danielaagro.com/bc/recipe/pasta-sfoglia/
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Strudel di mele 

 

p 

http://danielaagro.com/bc/recipe/pasta-frolla/
http://danielaagro.com/bc/recipe/pasta-sfoglia/
http://danielaagro.com/bc/recipe/pasta-sfoglia/
http://www.melaannurca.it/
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Crema di patate e porri 

venerdi 

 

p 

http://danielaagro.com/bc/recipe/crema-di-zucca-mantovana/
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Involtini di carne e peperoni arrostiti 
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Crostata di ricotta 
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http://danielaagro.com/bc/recipe/pasta-frolla/
http://danielaagro.com/bc/recipe/pasta-frolla/
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Risotto Verde 

sabato 
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Salmone gratinato e pomodorini Pachino 
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Gelato di fragole e yogurt 
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https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_naturale&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/Fitoterapia
https://it.wikipedia.org/wiki/Cistifellea
https://it.wikipedia.org/wiki/Fegato
https://it.wikipedia.org/wiki/Dislipidemie
https://it.wikipedia.org/wiki/Dispepsia
https://it.wikipedia.org/wiki/Sindrome_dell%27intestino_irritabile
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Lasagne alle verdure 

 

p 

domenica 

http://danielaagro.com/bc/recipe/besciamella/
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Lonza di maiale alle mele 
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Torta Margherita 
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