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Menu Settimanale Luglio 

      

 

e cucina 
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Ice Cream Month 

Horseradish Month 

Picnic Month 
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LUNEDI 

 

p 

 

 

          INGREDIENTI 
     300 gr orzo

300 gr farro

1 melenzana

1 boccetta di pesto

2 cipollotti di Tropea

500 gr pomodori datterini o ciliegini

olio evo

sale e pepe

succo di un limone
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TI POTREBBE PIACERE 

VEDI LA RICETTA 

http://danielaagro.com/bc/recipe/baccala-al-pomodoro/
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MARTEDI 

        Ingredienti 
 

     X 4 tazze da tè grandi

     500 cl panna fresca

     125 gr cioccolato fondente

     125 gr cioccolato al latte   

 

p 

 

 

http://danielaagro.com/bc/recipe/pasta-frolla/
http://danielaagro.com/bc/recipe/salame-di-cioccolato/
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MERCOLEDI 

           Ingredienti 

      X 4 persone

300 gr riso carnaroli

1 melone cantalupo piccolo

1 cipolla bionda piccola

olio evo

1 noce di burro 

qualche cucchiaio di panna fresca 

parmigiano o grana

brodo vegetale circa 1 litro 
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VEDI LA RICETTA 

TI POTREBBE PIACERE 

http://danielaagro.com/bc/recipe/torta-marisa/
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GIOVEDI 

 

p 

 

 

       Ingredienti 

      1 kg di erbette pulite 

      60 gr pinoli

100 gr uvetta

olio evo 

sale e pepe

1 cipolla di Tropea

1 bicchiere di vino bianco 
 

http://danielaagro.com/bc/recipe/cavolfiore-gratinato/
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VENERDI 

           Ingredienti 
 

    300 gr lenticchie rosse decorticate     

    2 patate 

    5 pomodori ciliegini 

    1 cipolla tritata 

    1 mazzo di erette tagliuzzate 

    1 uovo 

    50gr parmigiano o grana 

    sale e pepe 
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 TI POTREBBE PIACERE 

VEDI LA RICETTA 

http://danielaagro.com/bc/recipe/polpette-di-salmone/
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SABATO 

 

 

p 

 

 

          Ingredienti 

     1 polipo di circa un kilo e mezzo 

     2 kg di patate

     sale pepe 

     burro 50 gr

     latte 

     aromi 
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TI POTREBBE PIACERE 

VEDI LA RICETTA 

http://danielaagro.com/bc/recipe/pesto-di-basilico/
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DOMENICA 

           Ingredienti 
 

    Per la panna cotta: 

    500 cl panna liquida fresca 

    500 cl latte intero

    150 gr zucchero di canna frullato a velo

    3 fogli di gelatina 

    1 punta di cucchiaino di vaniglia

    Per la riduzione di ciliegie: 

    500 gr ciliegie

    100 gr zucchero di canna 
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http://danielaagro.com/bc/recipe/cheesecake-panna-yogurt-e-cioccolato/
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FEATURING IRISH CUISINE 

 
READ HERE 

http://danielaagro.com/bc/irish-cuisine-irish-soda-bread-irish-stew/
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